
Ein Buch zum Dritten Gebot 

Arbeit, Druck und Stress sind unsere täglichen Begleiter in unterschiedlicher Ausprägung. 
Wirklich täglich? Nein, da stimmt etwas nicht! Unsere Arbeitswoche hat sechs Tage und 
dann kommt der Sonntag als „arbeitsfrei“. Und eben im dritten Gebot ist dies klar 
ausgedrückt. 

Ein Pfarrer aus Mecklenburg hatte nach zehn Dienstjahren die Möglichkeit während eines 
„Sabbatjahres“ unbezahlten Urlaub zu nehmen. Seine Erfahrungen mit der „vielen frei 
verfügbaren Zeit“ hat er genutzt, um sich mit dem Sabbat/Sonntag intensiv zu beschäftigen. 
Die dabei gesammelten Erfahrungen und seine theologische Neugierde haben dann das 
kleine Buch entstehen lassen. Er versucht den siebten freien Tag zu erkunden, der fester 
Bestandteil in der christlichen und jüdischen Glaubenslehre ist. Die Ausführungen sind 
spannend und nachdenklich zugleich. Die Beschäftigung mit dem uralten Thema des 
Ausruhens regt positiv an. Dies gilt auch für Personen –Küster, Mesner, Pfarrer oder 
Organisten – die grundsätzlich am Sonntag feste Arbeit ausüben. 

Viel Freude beim Lesen! 
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