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Intention

Wie gelingt das Leben auch in Situationen der Anfechtung und Feindschaft? Paulus gibt lebenskluge
Hinweise fir ein Verhalten, das den Teufelskreis der Feindschaft unterbricht und der Veranderung eine
Chance gibt.

Predigt

Wie geht das: ein gelingendes Leben, ein Leben, das glickt? Und das nicht nur in den Momenten, in
denen alles rund lauft, sondern auch dann, wenn die Luft diinn wird? Nicht nur in den Phasen, in denen
wir mit der Welt im Reinen sind, sondern in jenen, in denen wir an unsere Grenzen kommen? Was tun
zum Beispiel, wenn uns ein anderer Mensch nervt und reizt und argert, wenn er oder sie uns bose und
feind ist? Horen wir, was der Apostel Paulus schreibt — im Brief an die Romer, Kapitel zwdlf:

.Vergeltet niemandem Boses mit Bésem. Seid auf Gutes bedacht gegeniiber jedermann. Ist's moglich,
soviel an euch liegt, so habt mit allen Menschen Frieden. Racht euch nicht selbst, meine Lieben, sondern
gebt Raum dem Zorn Gottes; denn es steht geschrieben (5. Mose 32, 35): ,Die Rache ist mein; ich will
vergelten, spricht der Herr.* Vielmehr, ,wenn deinen Feind hungert, so gib ihm zu essen; dirstet ihn, so
gib ihm zu trinken. Wenn du das tust, so wirst du feurige Kohlen auf sein Haupt sammeln' (Spriiche 25,
21-22). Lass dich nicht vom Bdsen Uberwinden, sondern tiberwinde das Bése mit Gutem.”

Paulus ist Realist. Er schreibt nicht an Menschen, die stets auf der Sonnenseite des Lebens unterwegs
sind. Er schreibt an eine Gemeinde mitten in einer komplizierten Welt mit Spannungen, Verletzungen,
Rivalitaten und auch mit Feindschaft. Paulus nennt die Dinge beim Namen: Béses. Rache. Feindschaft.
Das sind theologische Begriffe und zugleich Alltagserfahrungen. Wer wollte behaupten, er kenne das alles
nicht? Wer wollte sagen: Zorn, Wut, Rachegedanken? Fehlanzeige, nie gehabt. Wenn das so ware, dann
kénnten wir diesen Predigttext beiseitelegen. Dann kénnten wir ihn genauso tberblattern wie Jesu Worte
von der Feindesliebe. Ich glaube: Die meisten von uns wissen genau, wovon Paulus spricht. Jede und
jeder kennt Menschen, deren Namen nur genannt werden missen, damit sich innerlich etwas
zusammenzieht. Jeder und jeder erinnert sich an Situationen, die ihn oder sie noch Jahre spéter
umtreiben. Dazu gehoren kleine innere Monologe, die so oder &hnlich enden: Dem oder der wiirde ich
gern mal eins auswischen und richtig eins reinwirgen. Paulus weild das. Und er sagt nicht: Reil3 dich
zusammen. Er sagt auch nicht: Tu so, als wéare nichts gewesen. Er sagt schon gar nicht: Das ist doch
alles gar nicht so schlimm. Nein, er schreibt: Lass dich nicht vom B&dsen tberwinden. Das Bése will
namlich genau das: Uns Uberwinden. Es will uns Gberwinden, um uns dann zu beherrschen. Das Bose will
Raum gewinnen — drauf3en, in der &uReren Welt, und drinnen, in der inneren Welt, in uns selbst. Und oft
gelingt dem Bdsen das ziemlich gut. Ein Mensch, der uns verletzt hat, sitzt plétzlich unsichtbar mit am
Kichentisch. Ein Konflikt, der langst Geschichte ist, meldet sich nachts im Traum um halb drei zurtick. Ein
Name wird beilaufig genannt, und schon beschleunigt sich der Puls. Ein Feind muss gar nicht anwesend
zu sein. Er wohnt l&ngst in der eigenen Seele. Und das ist das eigentlich Zermirbende an Feindschaft:
Sie bindet Energie. Sie kostet Kraft. Sie raubt die Leichtigkeit und hélt uns fest. Paulus’ Vorschlag ist
radikal und zugleich lebensklug. Er meint: Unterbrich den Kreislauf. Verlass das Hamsterrad des Bosen.
Uberlass die Rache Gott. Und vergelte niemandem Béses mit Bosem. Warum nicht? Weil Vergeltung
zwar kurzfristig Genugtuung verschafft, aber langfristig alles beim Alten lasst. Sie verléangert den Konflikt
und I6st ihn nicht auf. ,Ist’s mdglich, soviel an euch liegt, so habt mit allen Menschen Frieden.” Paulus
weil3: Frieden hangt nicht nur von uns ab. Aber er sagt: Priife ehrlich, was an dir liegt. Manchmal ist das
mehr, als es auf den ersten Blick scheint. Und dann wird’s praktisch: ,Wenn deinen Feind hungert, so gib
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ihm zu essen; durstet ihn, so gib ihm zu trinken.” Paulus zitiert hier die uralte Weisheit des Volkes Israels.
Stellen wir uns die Szene vor. Ein Feind — hungrig, durstig. Er rechnet mit Abweisung. Er erwartet
Ignoranz und Schadenfreude. Und dann Essen, Trinken, Zuwendung, Freundlichkeit. Das ist irritierend.
Das bringt das innere Drehbuch durcheinander. Das 6ffnet einen Spalt fur Veranderung. Die Weisheit
Israels spricht von feurigen Kohlen. Sie meint kein Racheinstrument, sondern ein Signal fiirs Innehalten.
Der Feind ist baff. Er merkt: Hier geschieht etwas Unerwartetes. Die Alten nannten ein solches Verhalten
Weisheit. Die Psychologie heute redet von der paradoxen Intervention. Ob sich durch eine paradoxe
Intervention etwas verandert? Das kann sein, muss aber nicht. Aber eines andert sich bestimmt: Ich mich
selbst. Ich bin pl6tzlich ein anderer, als es mein Gegenliber erwartet. Ich unterbreche die Logik der
Feindschaft und leiste einen Beitrag dazu, dass die Geschichte anders weitergeht als erwartet. Das ist
kein Zeichen von Schwache, im Gegenteil. Es erfordert Mut, nicht zurtickzuschlagen. Es braucht innere
Starke, um freundlich zu bleiben, wenn alles in mir nach Gegenwehr ruft.

Mit meinen Schilerinnen und Schiilern in Klasse 10 habe ich tGber den Vorschlag des Apostels diskutiert.
Sie waren skeptisch. Nein, das kdnne nicht gutgehen. Das macht alles nur schlimmer, sagten sie. Dann
halt man dich fir schwach. Im Fortgang der Stunde haben wir uns mit Alltagssituationen beschaftigt, in
denen man dem Rat des Paulus folgen kénnte. Die Schilerinnen und Schiiler, alle um die sechzehn
Jahre alt, dachten vor allem an Streit mit Eltern und Geschwistern. Ich habe sie gebeten, sich Alternativen
fur den Konfliktfall zu Gberlegen. Wie wére es, den nervigen Bruder nicht aus dem Zimmer zu werfen,
sondern ihm einen Platz anzubieten? Was geschahe, wenn man der schimpfenden Mutter sagte, dass
man sie liebhat? Und schlief3lich als Hausaufgabe: Die Schilerinnen und Schiler sollten paradoxes
Verhalten einmal selbst ausprobieren und das Ergebnis protokollieren. Als wir uns in der kommenden
Woche wiedergesehen haben, hatten es fast alle zumindest versucht. Und es zeigte sich: Es funktionierte,
zwar nicht immer, aber manchmal eben doch.

Dazu eine wahre Geschichte, die ein Pfarrer der Oldenburgischen Landeskirche erlebt und
aufgeschrieben hat: ,Sonntagmorgens fiinf Uhr auf dem Bahnhofvorplatz. Zugegeben: Keine gute Idee,
sich um diese Zeit hier auf einer der Banke niederzulassen. Aber ich hatte eine Stunde Aufenthalt und
keine Wahl. Und setzte mich also. Niemand war um diese friilhe Zeit unterwegs. Doch dann kamen sie:
Sechs junge Kerle, darunter wahre Muskelpakete. Sie sahen mich und kamen auf mich zu. Offenbar
waren sie auf Streit aus. Und tatsachlich: Einer packte mich unversehens bei den Schultern; ein zweiter
versuchte unter dem Gejohle der anderen, mir die Schuhe auszuziehen. Was sollte ich tun? Mich
wehren? Zwecklos. Eine Diskussion beginnen? Lacherlich. Mir die Schuhe einfach nehmen lassen? Auch
unangenehm. Da kam mir ein ziemlich verriickter Gedanke. Ich lachelte den, der an meinem Schuh zog,
an und sagte: Gott segne dich. Der stutzte: Was haste gesagt? Ich gab mir Miihe, weiterzulacheln und
sagte: Gott segne dich; und er behite dich davor, heute einem anderen Bdses zu tun. Er lieR meinen Fuld
los und sagte zu seinen Kollegen: Ey, der hat mich gesegnet! Jetzt wurden die anderen aufmerksam.
Haste das wirklich gemacht? Ja, klar. Mochtest du auch gesegnet werden? Unsicher schauten sie sich an.
Einer trat von hinten hervor und sagte: Ja, ich mochte. Ihm habe ich die Hande zum Segen aufgelegt.
Offenbar gefiel das auch den anderen. Denn am Ende waren es sechs junge Manner, die gesegnet und
frohlich davon gingen. Und meine Schuhe habe ich behalten.” ,Lass dich nicht vom Bésen tberwinden,
sondern Uberwinde das Bose mit Gutem.” Dazu helfe uns Gott. Amen.
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